
2. Marca los títulos y subtítulos 
 
 

Para este trabajo, los títulos serán los nombres de las poetisas y los 

subtítulos los nombres de sus poemas. 

 

a) Selecciona el texto del primer título del trabajo: “Sor Juana Inés de la 
Cruz”  

b) Da clic en la pestaña Referencias, ubicado en el menú principal de 

Word: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) El primer apartado de la pestaña es Tabla de contenido. Da clic en 

Agregar Texto. Aparecerán varias opciones, el Nivel 1 es para 

títulos, y los niveles 2 y 3 son para subtítulos. Elige el Nivel 1: 



 

De acuerdo al formato, el título cambiará la fuente, tamaño y color de 

las letras (esto podrás modificarlo más adelante). 

 

d) Haz lo mismo con los siguientes títulos: “Rosario Castellanos”, 

“Gabriela Mistral”, “Elena Garro” y “Guadalupe Teresa Amor 

Schmidtlein (Pita Amor)”. 

 

e) Ahora selecciona el título del primer poema de Sor Juana Inés de la 
Cruz:  
“Estos versos lector mío”.  

f) Nuevamente de la sección Agregar texto, elige la opción Nivel 2.  
g) Haz lo mismo con los siguientes subtítulos, es decir, los nombres de 

los poemas. 


