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Cómo eliminar los archivos temporales de la computadora. 

 

Antes de llevar a cabo este procedimiento es importante que cierres todas las aplicaciones 
abiertas en tu computadora (navegadores, archivos de Ofimática, pdf, imágenes, etc.) 

1. Presiona al mismo tiempo las teclas Icono de Windows y R.   Se abrirá la 
ventana “Ejecutar”.   Mediante esta ventana se pueden dar muchos comandos para la 
ejecución de distintas tareas relacionadas con el sistema, en este caso queremos que se 
borren los archivos temporales de la computadora, pues son como basura. 

 

2. En la línea “Abrir” escribe:  %temp%   como se muestra en la siguiente imagen y da clic 
en “Aceptar”. 

 

 

 

Se abrirá una carpeta llamada “Temp” en donde se localizan todos los archivos 

temporales acumulados en tu computadora. 
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3. Seleccionar todos los archivos de la carpeta presionando a un tiempo las teclas Ctrl y E. 
Verás que se sombrean de color azul.  

4. Presiona clic derecho en el ratón, se desplegará un menú emergente. Da clic en la opción 
“Eliminar” para que se borren los archivos que seleccionaste. 
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Al eliminar los archivos temporales de la carpeta Temp, éstos se mueven a la Papelera 

de reciclaje y siguen ocupando espacio. 

Si vieras que algunos archivos no se borran, es porque se encuentran en uso. En ese 

caso da clic en la opción “ Omitir y continuar”. 

La Papelera de reciclaje es una carpeta en donde se encuentran todos los archivos 
eliminados de tu computadora y es una manera de conservar un respaldo por si te 
equivocaste y borraste algo que no querías borrar. 

 

5. Para eliminar de manera permanente esos archivos (todos los que estén en la Papelera 
de reciclaje) busca el icono de la Papelera de reciclaje en el escritorio de tu computadora 

y da clic en él. Se abrirá la carpeta de la papelera. 

 

6. Finalmente da clic en la opción “Vaciar la Papelera de reciclaje” y con eso 
quedarán completamente eliminados todos los archivos que se encontraban en 
ella, independientemente del tipo de archivo (música, documentos, videos, 
programas, etc.). 
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Nota: Si no quieres borrar todo, revisa si hay archivos que desearías recuperar antes de 
vaciar la papelera de reciclaje. 

7. Para terminar cierra las herramientas abiertas: la Papelera de reciclaje y la carpeta de 
archivos temporales. Ahora los archivos temporales ya no ocupan espacio en tu 
computadora y esto ayudara a que funcione más rápidamente. 

 


