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Cómo programar actualizaciones  
(aplicable para versiones de Windows 2007 en adelante) 

 

¿De qué me sirve programar la descarga e instalación de actualizaciones en la computadora?  

La programación de actualizaciones es una opción disponible para que se actualice el 
software de la computadora automáticamente. Tu puedes decidir la hora y el día en que 
quieres que esto ocurra.  Es importante que elijas un día y hora en los que sabes que no 
estarás ocupándola. Además, debes tomar en cuenta que la computadora debe estar 
encendida para que se ejecuten las actualizaciones 

Sigue los pasos que a continuación: 

 

Da clic en el menú Inicio: 

 

 

 

 

En la ventana de búsqueda del menú Inicio escribe Windows Update, verás que se despliegan 
varias opciones. Da clic en el programa con ese nombre:  
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Se abrirá la ventana Windows Update del Panel de Control, el cual es un programa ya incluido 
de fábrica en Windows.  Este programa se encarga de mantener actualizado el sistema 
operativo de tu computadora.  

En la parte izquierda se encuentran las opciones de configuración de actualizaciones y en la 
parte derecha se ve el estado de actualización del sistema: 

 

Da clic en la opción Cambiar configuración 
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Se abrirá una ventana como ésta: 

 

Aquí puedes elegir la forma en la que Windows puede instalar las actualizaciones.  

Nota: En la opción Actualizaciones importantes regularmente se encuentra seleccionada la 
opción Instalar actualizaciones automáticamente, revisa que sea de esa manera.  

En la opción Instalar nuevas actualizaciones selecciona los días y hora en los que quieres que 
instalen las actualizaciones. En este caso como se observa en la imagen anterior, esta 
seleccionada la opción “Todos los días a las 03:00 a.m.”; nosotros lo cambiamos a “Todos los 
viernes a las 10:00 p.m.” 

 

Recuerda registrar un día y hora en las que sabes que no ocuparás tu computadora, pero 
también ten en cuenta que debe de estar prendida para que se cumpla esta programación que 
le estas configurando. 

Para finalizar da clic en Aceptar y cierra todas las pestañas abiertas. 

 

Con estos pasos realizados ya no tendrás que preocuparte por alguna molesta interrupción de 
tus actividades debido a la instalación de actualizaciones y tu computadora tendrá las 
actualizaciones que requiere.  


