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Cómo limpiar tu equipo de archivos temporales 

 

Al abrir CCleaner verás una ventana como la siguiente. Observa del lado izquierdo los 

distintos menús que tiene:  Limpiador, Registro, Herramientas y Opciones. 

 

1. La primera acción que te recomendamos hacer es analizar el equipo para que CCleaner 

identifique los archivos temporales existentes; esa opción se encuentra en el menú 

Limpiador. 

 

 

2. En la ventanita a la derecha de la pantalla se desplegará el listado de archivos temporales 

detectados por CCleaner;  para borrarlos da clic en el botón Ejecutar el limpiador. 
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3. Se abrirá una ventana como la siguiente para indicarte que se borrarán los archivos de 

manera permanente. Debes confirmar que estás de acuerdo dando clic en Aceptar.   

Asimismo, el programa te da la opción de elegir “No mostrar este mensaje de nuevo” por 

si en futuras ocasiones prefieres omitir este paso. 

 

 

 

Es posible que durante el proceso de limpieza ocurra una pausa, lo notarás en la barra 

que indica el progreso de la acción que está realizando el sistema.  

 

 
 

4. En ese caso aparecerá un mensaje preguntando si quieres cerrar el explorador para que 

la limpieza sea completa. Es recomendable que elijas cerrarlo (la opción Sí): de esa 

manera el proceso de limpieza se completará y verás que la navegación en Internet será 

más ágil.  
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5. Una vez completado el proceso de limpieza de la computadora, CCleaner te mostrará un 

reporte, podrás ver cuántos bytes se han liberado del disco. 

 

 

 

 

NOTA:  Aunque CCleaner te da la opción de elegir qué seleccionar las casillas de lo que 

quieras limpiar, lo más recomendable es dejar las opciones señaladas por defecto. 


