Receta de caldo de pollo.  Ingredientes:  8 tazas de agua, 6 piezas de pollo (pierna o muslo), 2 zanahorias peladas, 2 calabazas, 1 rama de apio, 1 cebolla, 2 dientes de ajo machacado, sal y pimienta, 1 hoja de laurel.   Instrucciones:  Lavar bien el pollo y las verduras.   Cortar en trozos la cebolla,  la zanahoria, la calabaza y el apio. En una olla grande poner el agua a calentar, agregar todas las verduras y el pollo.

Añadir sal, pimienta, la hoja de laurel.  Cocinar a fuego lento durante  1 hora. Servir caliente aderezado con cubitos de aguacate, queso panela y perejil picado.

